
1 

 

 

Kuusankosken Urheiluseura ry    3.4.2023 

 

 

 

 

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022 

 

 

1.  TIIVISTELMÄ 

 
Kuusankosken Urheiluseura saavutti kuluneena vuonna sadanseitsemän vuoden iän. Seura 
keskittyi vakiinnuttamaan paikkaansa laadukkaiden kilpailuiden ja kuntourheilutapahtumien 
järjestäjänä. 

 
Kuusankosken Urheiluseura ry järjesti Kouvolan Jaalassa 7.8.2022 avoimen kansallisen 
keskimatkan suunnistuskilpailun sekä viestikilpailun. Kilpailut toimivat samalla Kaakon 
Suunnistuksen ja Päijät-Hämeen alueiden AM-kilpailuina keskimatkan ja viestin osalta. 
Keskimatkan kisa kokosi paikalle yhteensä 317 suunnistajaa ja viestiin osallistui 49 
joukkuetta. 
 
Seura järjesti ensimmäistä kertaa Kouvolan Jaalassa 17.9.2022 Kalevan Kierroksen 
suunnistuskilpailut. Kilpailut käytiin Janne Weckmanin päivittämällä Venearonvuorten 
kartalla. Kilpailu valittiin vuoden 2022 Kalevan Kierroksen parhaaksi osakilpailuksi ja 
siihen ilmoittautui 193 suunnistajaa. 

 
Kuntorasteja järjestettiin vuonna 2022 yhdeksän tapahtumaa, joissa suunnistussuorituksia 
kertyi ennätysmäärä, kaikkiaan 749. Tapahtumat olivat entiseen tapaan osallistujille ilmaisia. 
Kuten edellisilläkin kausilla, maastoon jätettiin kuitunauhat rastipisteille, ja kartat olivat 
vapaasti ladattavissa kotisivuilla harjoituskäyttöön koko kesän. 

 
Seuran kartoitustyö jatkui toimintavuonna suhteellisen toimeliaana. Kari Hovi sai laadittua 
Koiralammen kartan pohjoisosan valmiiksi ja sillä päästiinkin kilpailemaan keskimatkan ja 
viestin kilpailuja. Kartta sekä maasto saivatkin hyvää palautetta kilpailijoilta. Lisäksi 
toimintavuonna päivitettiin lukuisia kuntorastikarttoja. 

 
Kalevan Kierrokselle osallistuttiin kahdella joukkueella. Naiset ottivat joukkuekisassa kultaa 
ja miehet sijoittuivat viidensiksi. Naisten joukkuekisassa voitto tuli reilulla 2285 pisteen 

erotuksella toiseksi tulleeseen. Yksilökisassa Mirva Hilander ja Terhi Harjula saavuttivat 

hienosti hopeaa ja pronssia. 
 

Seura osallistui Venlojen ja Jukolan viesteihin kahdella naisjoukkueella ja kahdella 
miesjoukkueella. Viestit juostiin 18. – 19.6.2022 Mynämäessä. Lisäksi osallistuttiin Suomen 
mestaruus- ja kansallisiin kilpailuihin sekä Halikko-viestiin. 

 
Koronapandemian päätyttyä seura pääsi muutaman vuoden tauon jälkeen järjestämään 
lasten yleisurheilukilpailut. 
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Seura on ollut toimintavuonna Suomen Suunnistusliiton, Suomen Urheiluliiton, 
Kymenlaakson Liikunnan ja Kymenlaakson Yleisurheilun, Kymenlaakson Urheiluseurojen 
Yhdistyksen sekä Kaakon Suunnistuksen jäsen. 

 

2. SEURAN TARKOITUS JA URHEILUMUODOT 

 
Seuran tarkoituksena on edistää liikuntaharrastusta seuran toiminta-alueella. Seura tarjoaa 
niin nuorille kuin varttuneemmillekin jäsenilleen mahdollisuuden harrastaa kunto- ja 
terveysliikuntaa sekä kilpa- ja huippu-urheilua edellytystensä ja tarpeidensa mukaisesti. 
 
Toimintavuonna seuran urheilumuotoina ovat olleet yleisurheilu, maastopyöräily, 
polkujuoksu ja suunnistus sekä kunto- ja terveysliikunta. Toimintaa ovat käytännössä 
toteuttaneet vastuuhenkilöt tukiryhmineen. Seuran hallitus on tukenut lajien toimintaa. 

 

3. JÄSENISTÖ 

 

Jäsenmäärä oli vuoden lopussa 275, josta alle 20-vuotiaita 8 henkilöä. 
Jäsenrekisteripalveluista on vastannut Kymenlaakson Liikunta. 
 

4. HALLITUS 

 
Jukka Salo    puheenjohtaja 
Sanna Karjalainen  varapuheenjohtaja 

Olli Jokisalo   sihteeri 

Mirva Hilander   taloudenhoitaja 

Ari Hietanen    karttavastaava 
Heidi Kilpinen-Suurnäkki Polkujuoksuvastaava   

Tommi Manninen 
Sakari Martikainen 
Anni Heiskala 

 

5. KILPAILU-, KOULUTUS JA VALMENNUSTOIMINTA 

 

Kilpailutoiminta on keskittynyt suunnistukseen, yleisurheiluun sekä Kalevan Kierros - 
kestävyysurheilutapahtumaan.  
 
Seura järjesti Kouvolan Jaalassa 7.8.2022 avoimen kansallisen keskimatkan 
suunnistuskilpailun sekä viestikilpailun. Kilpailut toimivat samalla Kaakon Suunnistuksen 
ja Päijät-Hämeen alueiden AM-kilpailuina keskimatkan ja viestin osalta. Kilpailut käytiin 
uudella Koiralammen kartalla, jonka oli laatinut Kari Hovi. Maasto oli keskimatkan 
kilpailuun sopivan haastava ja fyysisesti vaativa. AM-viestin kilpailumuotona oli 
ensimmäistä kertaa pariviesti, jossa viesti juostiin kahden hengen joukkuein ja sarjassa oli 
yhteensä neljä osuutta. Keskimatkan kilpailuun ilmoittautui 317 suunnistajaa ja viestiin 49 
joukkuetta. Lisäksi seura järjesti Kouvolan Jaalassa 17.9.2022 Kalevan Kierroksen 
suunnistuskilpailut. Kilpailut käytiin Janne Weckmanin päivittämällä Venearonvuorten 
kartalla. Kilpailuihin ilmoittautui 193 suunnistajaa. Sen sijaan perinteinen 
maastopyöräilytapahtuma jouduttiin perumaan vähäisen osanoton vuoksi. 
 
Tarkemmat tiedot kilpailu-, koulutus- ja valmennustoiminnasta ilmenevät eri lajien 
toimintakertomuksista.  
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Karttavastaavana on toiminut Ari Hietanen. 

 

 

 

6. TIEDOTUS, HALLINTO 

 

Seuran tiedottamisesta vastasi toimikaudella hallitus. Hallitus ja vastuuhenkilöt ovat 
hoitaneet tiedottamisen lehti-ilmoituksilla, tiedotteilla, seuran kotisivuilla osoitteessa 
www.kuus.fi sekä Facebookissa. 
 
Seuran kotisivujen ylläpitoon osallistuivat useat henkilöt. Jäsenkirjurina toimi Jukka Salo. 
Jäsenrekisteripalvelut tuotti Kymenlaakson Liikunta ry. 

 

7. SEURAN VUODEN 2022 PALKITTAVAT JA HUOMIONOSOITUKSET 

 
Seuran vuoden seuralaisena palkittiin Kari Hovi hänen vuosikymmeniä jatkuneesta 
ansiokkaasta kartoitustyöstään. 

 

8. SAADUT AVUSTUKSET JA LAHJOITUKSET 

 
Seura on saanut taloudellista tukea toimintaansa muun muassa Kouvolan kaupungilta, 
UPM Kymmene Oyj:ltä, Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiöltä, Jaalan Kotiseutusäätiöltä 
sekä muilta lahjoittajilta. Seura kiittää lämpimästi kaikkia tukijoitaan. 
 

9. TALOUS 

 
Seuran talous on hyvä. Varsinainen toiminta oli ylijäämäistä 11.186,02 euroa.  
 
Taloudenhoidosta ja kirjanpidosta vastasi Mirva Hilander. 
 

10. TOIMINNANTARKASTUS 

 

Seuran toiminnantarkastajina ovat toimineet Mika Rissanen ja Virpi Hyyrynen. 
Varatoiminnantarkastajina ovat olleet Laura Ölander ja Heli Taskinen. 

 

 

 Johtokunta 

 

 

LIITTEET  
1. Yleisurheilu 
2. Suunnistus 
3. Maastopyöräily 
4. Kunto- ja terveysliikunta 
5. Polkujuoksu 

about:blank
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Kuusankosken Urheiluseura ry      Liite 1 

          3.4.2023 

 

YLEISURHEILU 

Toimintakertomus vuodelta 2022  

 

 
Niklas Heikkilän kausi meni jalkavammasta toipuessa.  Kauden parhaimmiksi 
noteerauksiksi jäivät Keuruulla juhannuksena juostu 3000 m aikaan 8.47,64 ja kisan voitto 
sekä hieman myöhemmin noteerattu 1000 m Heinolassa aikaan 2.29,63. 

 
Perinteiset Hippo-kisat pidettiin Kuusankosken uusitulla yleisurheilukentällä maanantaina 
22.8.2022 Lajeina oli juoksu, pallonheitto ja pituushyppy, ja vanhimmat osallistujat 11-
vuotiaita. Kilpailijoita ilmoittautui ennätysmäärä, ja elokuun arki-iltana kentällä liikkui 472 
lasta vanhempineen. 
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Kuusankosken Urheiluseura ry      Liite 2 

          3.4.2023 

 

SUUNNISTUS  

Toimintakertomus vuodelta 2022 

 

Yleistä 
 

Kuusankosken Urheiluseuran suunnistustoiminta keskittyi kaudella 2022 kartoitus-, 
kuntosuunnistus- ja kilpailutoimintaan ja kilpailujen järjestämiseen. 
 
 
Kartoitustoiminta 
 
Kari Hovi sai laadittua Koiralammen kartan pohjoisosan valmiiksi ja sillä päästiinkin 
kilpailemaan keskimatkan ja viestin kilpailuja. Kartta sekä maasto saivatkin hyvää palautetta 
kilpailijoilta. Koiralammen kartan muiden alueiden kartoitusta tullaan jatkamaan 
tulevaisuudessa. 
 
Vuonna 2022 päivitettiin useita karttoja kuntorastien ratamestareiden, Kari Hovin ja Ari 
Hietasen toimesta. Erityiskiitokset Kari Hoville, joka on päivittänyt karttojamme tasaisesti 
läpi vuoden. 
 
Venearonvuorten karttaa jouduttiin päivittämään Kalevan Kierroksen suunnistuksen takia. 
Valitettavasti kilpailualueella tehtiin pieni avohakkuu viikkoa ennen kilpailua, jota ei enää 
ehditty päivittää kilpailukarttoihin. 
 
Kuusankosken Urheiluseura ry sai Kymin Osakeyhtiön 100-vuotissäätiöltä 5000 € apurahaa 
suunnistuskarttojen päivitykseen ja laadintaan. Rahat oli tarkoitus käyttää 
Pahasaari/Ilvesvuori-kartan laadintaan. Valitettavasti kaikki maanomistajat eivät antaneet 
lupaa käyttää kyseistä aluetta suunnistustoimintaan ja suunnitelmasta jouduttiin luopumaan. 
Apurahan käytön kohteet päätetään vuonna 2023. 
 
Seitsemän seuran jäsentä osallistui 19.3.2022 pidetylle ratamestarikurssille. 
 
Ari Hietanen osallistui kaupungin karttapalaveriin. Kaupunki päätti jakaa seuralle 
suunnistuskartta-avustusta 804,50 €. 
 

 
Kuntosuunnistus 
 
Vuoden 2022 kuntorastikausi polkaistiin käyntiin sprinttisuunnistuksella 25.4.2022 
Kymintehtaalla. Kausi toteutettiin pitkälti samalla mallilla kuin edellisinä vuosina. KuUS-
kuntorasteja on järjestetty osallistujille ilmaisina yhteistyökumppanien tuen avulla vuodesta 
2016 lähtien. Kauden 2022 tapahtumia mainostettiin viikoittain PK-lehdessä, joka 
valikoitui lehden levikin ja ilmoitushintojen vuoksi. Myös tulokset julkaistiin seuraavan 
viikon ilmoituksen yhteydessä. 
 
16.5.2022 järjestettiin Kauppakeskus Veturissa sijaitsevan Intersportin kanssa yhteiset 
kuntorastit. Kartanjako ja opastukset suoritettiin sisällä liikkeessä. Intersport lahjoitti 
kaikille suunnistajille kompassit ja juomapullot, ja liikkeessä oli paljon hyviä 
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erikoistarjouksia juoksijoille. Yhteistyön ansiosta tapahtumassa kävikin ennätykselliset 130 
suunnistajaa. Tästä myös iso kiitos Intersportille sekä heidän henkilökunnalleen. 
 
Kaudella 2022 kuntorasteja järjestettiin maanantaisin yhteensä yhdeksän tapahtumaa. 
Kuten edellisilläkin kausilla maastoon jätettiin kuitunauhat rastipisteille, ja kartat olivat 
vapaasti ladattavissa kotisivuilla harjoituskäyttöön koko kesän. 
 
Koko kaudella kuntorasteilla tehtiin 749 suoritusta, joka on tähänastinen ennätys. 
Edelliseen vuoteen verrattuna keskimääräinen kävijämäärä per tapahtuma nousi 222 %. 

 

 

Taulukko kävijämäärien tilastosta 

 

Pvm Paikka Kävijöitä Ratamestari 

25.4. Kymintehdas (sprintti) 75 Ari Hietanen 

2.5. Kuusankosken keskusta (sprintti) 73 Tommi Manninen 

9.5. Voikkaa (sprintti) 63 
Heidi Kilpinen-
Suurnäkki 

16.5. Niivermäki 130 Olli Jokisalo 

23.5. Kuusankosken Uimahalli 101 Olli Jokisalo 

30.5. Kontjärvi 110 
Jukka Salo ja Niklas 
Heikkilä 

6.6. Hausanniemi 75 
Anni Heiskala ja Francis 
Blunt 

13.6. Venearonvuoret 56 Ari Hietanen 

20.6. Kattilamäki 66 Kari Hovi 

YHTEENSÄ 749   
 

Taulukko kuntosuunnistuksista kaudella 2022 

 
7.8.2022 pidettyjen keskimatkan kilpailujen yhteydessä oli mahdollista osallistua 
kuntosuunnistukseen. Myös Kalevan Kierroksen suunnistuskilpailujen jälkeisenä päivänä 
18.9.2022 oli mahdollista suunnistaa kilpailuista yli jääneillä kartoilla. Molemmat 
tapahtumat olivat maksullisia. 
 

 

Kilpailutoiminta 

 

Vuoden 2022 Jukolan ja Venlojen viestit juostiin 18. – 19.6.2022 Mynämäessä, jonne seura 
järjesti bussikuljetuksen. Jukolan viestiin osallistui 1580 ja Venlojen viestiin 1426 
joukkuetta. Kuusankosken Urheiluseura osallistui kumpaankin viestiin kahdella 
joukkueella. Valitettavasti toiseen Jukola-joukkueeseen saatiin lopulta vain viisi juoksijaa, 
joten sille ei saatu hyväksyttyä suoritusta. 

Vuosi 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Suunnistajia yhteensä 164 475 384 478 437 458 300 749 

Tapahtumia 11 15 10 10 12 11 8 9 

Suunnistaja 
keskimäärin/tapahtuma 

14,9 31,7 38,4 47,8 36,4 41,6 37,5 83,2 
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Jukolan viestin joukkueet: 
 
Kuusankosken Urheiluseura 1, sijoitus 725, aika 15:03:56 
    osuusaika sijoitus yhteisaika joukkueen sijoitus 
1 Matti Rajala  2:22:54  1200. 2:22:54  1200. 
2 Tommi Manninen 1:45:44  589. 4:08:38  920. 
3 Petri Tähtinen  2:31:56  1007. 6:40:34  948. 
4 Ari Hietanen  1:32:17  676. 8:12:52  858. 
5 Esa Pylvänen  1:27:52  463. 9:40:45  751. 
6 Olli Jokisalo  2:54:03  1054. 12:34:48 777. 
7 Francis Blunt  2:29:08  576. 15:03:56 725. 
 
Kuusankosken Urheiluseura 2 
    osuusaika sijoitus yhteisaika joukkueen sijoitus 
1 Sami Heiskala  2:00:50  824. 2:00:50  824. 
2 Jukka Salo  2:03:28  986. 4:04:18  865. 
3 Katri Pylvänen  2:27:53  944. 6:32:12  876. 
4 Visa Sippu  1:40:13  838. 8:12:25  856. 
5 Terhi Harjula  1:29:02  486. 9:41:28  757. 
6 -   ei läht.  
7 -   ei läht. 
 
Venlojen viestin joukkueet: 
Kuusankosken Urheiluseura 1, sijoitus 365, aika 5:04:24  
    osuusaika sijoitus yhteisaika joukkueen sijoitus 
1 Katri Pylvänen  1:07:32  397. 1:07:32  397. 
2 Anne Rasku  1:26:25  600. 2:33:58  479. 
3 Maria Rajala  55:42  262. 3:29:40  365. 
4 Heidi Kilpinen-Suurnäkki1:34:43 491. 5:04:24  365. 
 
Kuusankosken Urheiluseura 2, sijoitus 771, aika 6:10:50  
    osuusaika sijoitus yhteisaika joukkueen sijoitus 
1 Oili Harjula  1:18:55  680. 1:18:55  680. 
2 Minna Koskelainen 1:12:25  273. 2:31:21  439. 
3 Jonna Salminen 1:33:37  1024. 4:04:59  682. 
4 Päivi Lilja  2:05:50  1099. 6:10:50  771. 
 
Syksyllä osallistuttiin Salossa järjestettävään Halikko-viestiin yhdellä joukkueella, ja sinne 
matkattiin yhteiskuljetuksella. Viestiin ei saatu kilpasarjaan sääntöjen vaatimaa 
lisenssisuunnistajista koostuvaa joukkuetta, joten osallistuimme kuntosarjaan. 
Kilpailumatka sai paljon positiivista palautetta, ja sinne osallistumista toivottiin seuran 
jatkavan tulevaisuudessa. 
 
Jyväskylässä SM-sprinttiin 15.5.2022 osallistuivat Jukka Salo, Ari Hietanen, Heidi Kilpinen-
Suurnäkki, Jonna Salminen ja Oili Harjula. 
 
Luumäellä SM-pitkällä matkalla 3–4.9.2022 kävivät juoksemassa Jukka Salo, Ari Hietanen, 
Heidi Kilpinen-Suurnäkki, Jonna Salminen, Oili Harjula, Katri Pylvänen ja Mirva Hilander. 
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Hyvinkäällä 10.9.2022 SM-keskimatkalle osallistuivat Jukka Salo, Ari Hietanen ja Jonna 
Salminen. 
 
Anttolassa kilpailtiin 23–24.9.2022 SM-yösuunnistuksen merkeissä ja siellä seuraa edusti 
seuran puheenjohtaja Jukka Salo. 

 
FIN5-suunnistusviikkolla Lahdessa ja Raatojuoksussa Sipoossa oli seuraa edustamassa 
useita innokkaita seuran suunnistajia. 
 
Kouvolan Suunnistajien 14.8.2022 pitämien kilpailujen yhteydessä järjestettiin 
puulaakiviesti, jossa seuraa oli edustamassa kaksi joukkuetta. 
 
Useita seuran suunnistajia on osallistunut myös kansallisiin sekä muihin 
suunnistuskilpailuihin. 
 
 
Kilpailujen järjestäminen 
 
Jaalan kotiseutusäätiö myönsi 4000 € avustuksen Jaalassa pidettävien suunnistuskisojen 
kulujen kattamiseen vuosille 2022 ja 2023. 
 
KuUS-rastit 2022 
Kuusankosken Urheiluseura ry järjesti Kouvolan Jaalassa 7.8.2022 avoimen kansallisen 
keskimatkan suunnistuskilpailun sekä viestikilpailun. Kilpailut toimivat samalla Kaakon 
Suunnistuksen ja Päijät-Hämeen alueiden AM-kilpailuina keskimatkan ja viestin osalta. 
 
Kilpailut käytiin uudella Koiralammen kartalla, jonka oli laatinut Kari Hovi. Maasto oli 
keskimatkan kilpailuun sopivan haastava ja fyysisesti vaativa. AM-viestin kilpailumuotona 
oli ensimmäistä kertaa pariviesti, jossa viesti juostiin kahden hengen joukkuein ja sarjassa 
oli yhteensä neljä osuutta. 
 
Keskimatkan kilpailuun ilmoittautui 317 suunnistajaa ja viestiin 49 joukkuetta. 
 
Kilpailuorganisaatio 
Kilpailunjohtaja  Tommi Manninen 
Ratamestari  Ari Hietanen 
Kilpailusihteeri  Sanna Karjalainen 
Tulospalvelu  Pekka Mettälä 
Tiedottaja  Olli Jokisalo 
Valvoja   Visa Sippu (Inkeroisten Terho) 
 
Kalevan Kierroksen suunnistus 
Kuusankosken Urheiluseura ry järjesti Kouvolan Jaalassa 17.9.2022 Kalevan Kierroksen 
suunnistuskilpailut. Kilpailut käytiin Janne Weckmanin päivittämällä Venearonvuorten 
kartalla. Kuusankosken Urheiluseuran oli tarkoitus järjestää Kalevan Kierroksen 
suunnistukset vain vuosina 2022 ja 2023, mutta kilpailut saivat niin hyvää palautetta 
kilpailijoilta, että seuraa pyydettiin järjestämään kilpailut vielä vuonna 2024. Vuoden 2022 
Kalevan Kierroksen parhaaksi osakilpailuksi valittiinkin seuran järjestämä 
suunnistuskilpailu, mistä kiitokset kuuluvat kaikille talkoolaisille ja ratamestarille. 
Kilpailuihin ilmoittautui 193 suunnistajaa. 
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Kilpailuorganisaatio 
Kilpailunjohtaja  Olli Jokisalo 
Ratamestari  Olli Jokisalo 
Kilpailusihteeri  Sanna Karjalainen 
Tulospalvelu  Pekka Mettälä 
Valvoja   Jyrki Hyyrynen (Kouvolan Suunnistajat) 
 
Hippo-suunnistus 
Seura järjesti yhteistyössä OP Länsi-Kymen kanssa lapsille Hippo-suunnistuksen Korian 
Pioneeripuistossa 17.8.2022. Kartan saimme lainaksi Kouvolan Suunnistajilta. Innokkaita 
suunnistajia saatiin lähtöviivalle 32 kpl. Tapahtuma sai hyvä vastaanoton ja sen toivottiin 
jatkuvan tulevaisuudessa. Suunnistuksen markkinointia pitää kehittää lisää, jotta saataisiin 
lisää innokkaita suunnistajanalkuja lajin pariin. Ratamestarina hääri tässäkin Olli Jokisalo ja 
Heidi Kilpinen-Suurnäkki. 
 
 
Seuran sisäiset kilpailut 
 
Kauden päätöstapahtumaa pohdittaessa päätettiin lähteä valmiiseen pöytää, 6.11. 
Östersundomissa järjestettyyn Raatojuoksuun. Kisan jälkeen siirryttiin illaksi 
Kuusankoskelle Sääksniemen Säkälään viettämään iltaa saunan ja ruokailun merkeissä. 
Majalle kokoontui reilu kymmenkunta seuran jäsentä paketoimaan kulunutta kautta. 
 
 
Koulusuunnistukset 
 
Kymintehtaan koulun opettaja Sami Toivakka pyysi karttaa ja rasteja Niivermäelle 
koulusuunnistusta varten. Seura lainasi koululle rastilippuja ja pihtileimasimia. 
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Kuusankosken Urheiluseura ry      Liite 3 

          3.4.2023 

MAASTOPYÖRÄILY 

Toimintakertomus vuodelta 2022 

 

 

Kuusankoski MTB oli peruttu vuosina 2020 ja 2021 vallinneen koronapandemian vuoksi. 
Vuodelle 2022 kilpailua oltiin järjestämässä normaaliin tapaan, mutta tapahtumaan 
ennakkoon ilmoittautuneiden kilpailijoiden määrä jäi niin vähäiseksi, että 
kilpailuorganisaatio päätti peruuttaa tapahtuman tältäkin vuodelta. Myös muita perinteisiä 
maastopyörätapahtumia peruttiin vuoden aikana, ja osallistujamäärät tapahtumiin 
ylipäätään olivat reilusti normaalia pienempiä. Kevät tuli todella myöhään, mikä varmasti 
vaikutti harrastajien intoon lähteä heti kauden alussa kilpailuihin ja tapahtumiin. 
Koronarajoitusten jälkeinen ns. normaali kevät toi mukanaan runsaasti tauolla olleita 
tapahtumia, mikä myös osaltaan verotti harrastajia pyöräilytapahtumista. 
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Kuusankosken Urheiluseura ry      Liite 4 

          3.4.2023 

 

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA  

Toimintakertomus vuodelta 2022 

 

 
Kalevan Kierros 
 
Kahden koronan sävyttämän vuoden jälkeen päästiin vihdoin viemään Kalevan Kierros 

läpi kuuden osalajin voimin. Seuran naisjoukkueessa kilpailivat Mirva Hilander, Terhi 

Harjula, Katri Pylvänen, Minna Viljasuo, Lotta Kauppinen ja Anne Rasku. Sekajoukkueessa 

olivat mukana Mika Liukkonen, Esa Pylvänen, Pasi Sarilampi, Arto Matinen ja Anni 

Heiskala. 

Naisten joukkuekisassa seuran naisille ei ollut pysäyttäjää, ja voitto tuli reilulla 2285 pisteen 

erotuksella toiseksi tulleeseen Vauhtivuokkoihin. Kokonaiskilpailussa Kirsi Korpijärvi vei 

jälleen vahvasti ykkössijan, mutta jäsentenvälisessä koitoksessa Mirva otti toisen sijan ennen 

Terhiä. Katri täydensi menestyksen sijoittuen neljänneksi. Minna suoritti myös kaikki kuusi 

lajia, ja oli kokonaistuloksissa sijalla 12. Lotta ehti osallistua viiteen lajiin ollen 

kokonaiskisan 25., Anne urakoi neljä lajia (35.) ja Anni kaksi (42.). Ikäsarjoissa Mirva oli 

toinen, Terhi kolmas, Minna viides ja Lotta 9. (N40), Katri vei voiton N50-sarjassa ja Anne 

oli 6. (N55). Naisten yleisessä sarjassa kaksi osalajia riitti Annille neljänteen sijaan. 

Miehissä Mika ja Esa olivat kokonaiskilpailussa upeasti sijoilla 12 ja 13. Pasi uusi viime 

vuotisen sijoituksensa ollen tänäkin vuonna 15. ja Arto oli kokonaiskisassa 31. Ikäsarjoissa 

Mika ja Pasi ottivat sijat 5. ja 6. Arton ollessa 11. (M40). Esa uusi viimevuotiseen tapaan 

ikäsarjansa M55 kolmannen sijan. Joukkuekilpailussa mies-/sekajoukkueiden sarjassa 

seuran sekajoukkue oli peräti viides. 

Miehiä Kalevan kierroksella oli mukana kaikkiaan 208 ja naisia 53. Mies-/sekajoukkueita 

oli mukana 28 ja naisjoukkueita viisi. 

 

KALEVAN KIERROKSEN 2022 TULOKSET 

Miesten sijoitukset 

12. Mika Liukkonen (6 lajia, M40 5.) 

13. Esa Pylvänen (6 lajia, M55 3.) 

15. Pasi Sarilampi (6 lajia, M40 6.) 

31. Arto Matinen (6 lajia, M40 11.) 

 

Naisten sijoitukset 

2. Mirva Hilander (6 lajia, N40 2.) 

3. Terhi Harjula (6 lajia, N 40 3.) 

4. Katri Pylvänen (6 lajia, N50 1.) 

12. Minna Viljasuo (6 lajia, N40 5.) 

25. Lotta Kauppinen (5 lajia, N40 9.) 

35. Anne Rasku (4 lajia, N55 6.) 

42. Anni Heiskala (2 lajia, N 4.) 
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Joukkuekisa naiset 

1. Kuusankosken Urheiluseura 16644,34 p. 

2. Vauhtivuokot 14359,28 p. 

3. KK Länsi-Uusimaa 13277,72 p. 

 

Joukkuekisa (miehet ja seka) 

1. Kuntokonnat 20493,99 p. 

2. Hauhon Sisu 20124,52 p. 

3. KK Länsi-Uusimaa 20067,47 p. 

…….. 

5. Kuusankosken Urheiluseura 17789,82 p. 
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POLKUJUOKSU 

Toimintakertomus vuodelta 2022 
 

 
Kuusankoski TRAIL 
 
Kuusankoski Trail -polkujuoksutapahtuma järjestettiin 2.10.22 iltarastityylisesti Hirvimäen 
maastossa samalla reitillä kuin vuonna 2021. Juoksemaan pääsi klo 11.00–12.00 välisenä 
aikana. Kilpailukeskuksena toimi Lassilanpellontien puoleinen kuntoradan ja koiratarhan 
parkkipaikka. Kilpailureitti kulki Hirvimäen ja kuntoradan ympäristön poluilla ja antoi 
sopivasti haastetta myös ylämäkiosuuksilla. Matkoina oli 1 kierros 5,6 km, 2 kierrosta 11,2 
km ja 3 kierrosta 16,8 km. 
 
Osallistujia tapahtumassa oli 16. Ajanotossa käytettiin Webscorer-ohjelmaa. Reitti 
merkittiin maastoon tikuilla, joissa oli oranssi lippu, sekä nauhoilla. 
 
Tapahtuman pääorganisaattorina toimi Heidi Kilpinen-Suurnäkki, ja järjestelyissä mukana 
olivat Tommi Manninen ja Sanna Karjalainen, sekä Nora Suurnäkki. 
 
 
 


