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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2023

1. TIIVISTELMA

Kuusankosken Urheiluseura saavutti kuluneena vuonna sadankahdeksan vuoden ian. Seura
keskittyi vakiinnuttamaan paikkaansa laadukkaiden kilpailuiden ja kuntourheilutapahtumien
jarjestajana.

Seura jirjesti toista kertaa perikkidin Kouvolan Jaalassa 23.9.2023 Kalevan Kierroksen
suunnistuskilpailut. Kilpailut kiytiin Janne Weckmanin paivittimalli Venearonvuorten
kartalla ja sithen ilmoittautui 200 suunnistajaa.

Kuntorasteja jirjestettiin vuonna 2023 kymmenen tapahtumaa, joissa suunnistussuorituksia
kertyi enndtysmaira, kaikkiaan 951. Tapahtumat olivat entiseen tapaan osallistujille ilmaisia.
Kuten edellisillikin kausilla, maastoon jitettiin kuitunauhat rastipisteille, ja kartat olivat
vapaasti ladattavissa kotisivuilla harjoituskaytt6on koko kesin.

Lasten yleisurheilun Hippo-kisat jirjestettiin yhteistydssi Kymenlaakson Osuuspankin
kanssa 21.8.2023. Tapahtuma kerdsi Kuusankosken Urheilupuistoon kaikkiaan 400
kilpailijaa. Kisa oli jirjestyksessddn 38. Kuusaa-juoksu jirjestettiin ensimmdistd kertaa
12.8.2023 Kuusankosken keskustassa, ja sithen osallistui 50 juoksijaa.

Seuran kartoitusty6 jatkui toimintavuonna suhteellisen toimeliaana, vaikkei uusia karttoja
julkaistukaan.  Toimintavuonna 2023  pdivitettiin ~ useita karttoja  kuntorastien
ratamestareiden ja Kari Hovin toimesta. Kari Hovi paivitti my6s Sompasen kaakkoispuolen
kartan ja silld alueella paistiinkin kuntosuunnistamaan pitkasta aikaa.

Kalevan Kierrokselle osallistuttiin yhdelld naisjoukkueella ja yhdelld sekajoukkueella. Naiset
kasvattivat joukkuekisassa voittoputkeaan ottaen kolmannen perikkiisen voiton. Vuodesta
2015 lahtien joukkuekisan voittoja on kertynyt jo seitseman ja hopeasijoja kaksi.

Seura osallistui Venlojen ja Jukolan viestethin kahdella naisjoukkueella ja yhdelld
miesjoukkueella. Viestit juostiin 17.—18.6.2023 Porvoon Epoossa. Lisiksi osallistuttiin
Suomen mestaruus- ja kansallisiin kilpailuihin sekd Halikko-viestiin.

Seura on ollut toimintavuonna Suomen Suunnistusliiton, Suomen Urheiluliiton,
Kymenlaakson Litkunnan ja Kymenlaakson Yleisurheilun, Kymenlaakson Urheiluseurojen
Yhdistyksen sekd Kaakon Suunnistuksen jisen.



2. SEURAN TARKOITUS JA URHEILUMUODOT

Seuran tarkoituksena on edistad lilkuntaharrastusta seuran toiminta-alueella. Seura tarjoaa
niin nuorille kuin varttuneemmillekin jasenilleen mahdollisuuden harrastaa kunto- ja
terveyslitkuntaa seka kilpa- ja huippu-urheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti.

Toimintavuonna seuran urheilumuotoina ovat olleet yleisurheilu, maastopyoriily,
polkujuoksu ja suunnistus sekd kunto- ja terveyslikunta. Toimintaa ovat kaytinnossa
toteuttaneet vastuuhenkil6t tukiryhmineen. Seuran hallitus on tukenut lajien toimintaa.

3. JASENISTO)

Jasenmddrda oli vuoden lopussa 267, josta alle 20-vuotiaita 6 henkil6a.
Jasenrekisteripalveluista on vastannut Kymenlaakson Liikunta.

4. HALLITUS
Jukka Salo puheenjohtaja
Sanna Karjalainen varapuheenjohtaja
Olli Jokisalo sihteeri
Mirva Hilander taloudenhoitaja
Tommi Manninen karttavastaava
Heidi Kilpinen-Suurnakki Polkujuoksuvastaava
Sakari Martikainen
Anni Heiskala

Jonna Salminen
5. KILPAILU-, KOULUTUS JA VALMENNUSTOIMINTA

Kilpailutoiminta on keskittynyt Kalevan Kierros — kestivyysurheilutapahtumaan seki
yleisurheiluun.

Seura jirjesti toisen kerran perakkiin Kouvolan Jaalassa 23.9.2023 Kalevan Kierroksen
suunnistuskilpailut. Kilpailut kiytiin Janne Weckmanin tuoreella Venearonvuorten kartalla.

Kilpailuihin ilmoittautui 200 suunnistajaa.

Tarkemmat tiedot kilpailu-, koulutus- ja valmennustoiminnasta ilmenevit eri lajien
toimintakertomuksista.

Karttavastaavana on toiminut Tommi Mannninen.

6. TIEDOTUS, HALLINTO

Seuran tiedottamisesta vastasi toimikaudella hallitus. Hallitus ja vastuuhenkil6t ovat
hoitaneet tiedottamisen lehti-ilmoituksilla, tiedotteilla, seuran kotisivuilla osoitteessa
www.kuus.fi sekd Facebookissa.

Seuran kotisivujen yllipitoon osallistuivat useat henkil6t. Jasenkirjurina toimi Jukka Salo.
Jasenrekisteripalvelut tuotti Kymenlaakson Liikunta ry.



7. SAADUT AVUSTUKSET JA LAHJOITUKSET

Seura on saanut taloudellista tukea toimintaansa muun muassa Kouvolan kaupungilta,
UPM Kymmene Oyj:ltd sekd muilta lahjoittajilta. Seura kiittad limpimisti kaikkia
tukijoitaan.

8. TALOUS
Seuran talous on hyvi. Varsinainen toiminta oli ylijgdmaistd 3.979,60 euroa.
Taloudenhoidosta ja kirjanpidosta vastasi Mirva Hilander.

9. TOIMINNANTARKASTUS

Seuran toiminnantarkastajina ovat toimineet Mika Rissanen ja Virpi Hyyrynen.
Varatoiminnantarkastajina ovat olleet Henna Luostarinen ja Heli Taskinen.

Johtokunta

LIITTEET
1. Yleisurheilu
2. Suunnistus
3. Maastopyoriily

4. Kunto- ja terveysliikunta
5. Polkujuoksu
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YLEISURHEILU
Toimintakertomus vuodelta 2023

Niklas Heikkilidn kausi 2023 oli jalkaongelmien sivyttima. Kauden avaus sujui mallikkaasti
kesdkuussa Keuruulla, jossa syntyi uusi 3000 m henkil6kohtainen ennitys 8.36,45. My0s
vilkkkoa my6hemmin juostu Jimsdn 1500 m sujui mallikkaasti 3.55,83. Tadmin jilkeen
Heikkilille tuli taukoa jalkaongelmien takia ja niidden helpottaessa iski tautikierre, jonka takia
mm. kauden paitavoite Kalevan kisat Lahdessa jiivat valiin.

Perinteiset Hippo-kisat pidettiin  Kuusankosken hyvakuntoisella yleisurheilukentilld
maanantaina 21.8.2023. Lajeina olivat juoksu, pallonheitto ja pituushyppy, ja vanhimmat
osallistujat olivat 11-vuotiaita. Kilpailijoita ilmoittautui enndtysmair, ja elokuun arki-iltana
kentilla liikkui noin 400 lasta vanhempineen.

Tdnd vuonna juostiin ensimmdistd kertaa Kuusaa-juoksu -nimelld kulkeva
holkkitapahtuma 12.8.2023. Tapahtuma jirjestettiin yhteistyossd Voikkaan Viestin kanssa,
ja Kuusankosken-Jaalan aluetoimikunnan avustuksella tapahtuma voitiin pitaa ilmaisena
osallistujille. Tapahtumakeskus oli Taideruukin alueella, ja reitti kulki joen etelipuolta
Kuusaan sillalle, josta joen pohjoispuolta kavelyreittid ja Koskenrannan kautta takaisin
ruukkialueelle. Reitti oli kierrettavissd yksi tai kaksi kertaa matkojen ollessa 4,7 ja 9,4 km.
Tapahtumaan osallistui 50 henkil64.
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SUUNNISTUS
Toimintakertomus vuodelta 2023

Yleista

Kuusankosken Urheiluseuran suunnistustoiminta keskittyi kaudella 2023 kartoitus-,
kuntosuunnistus- ja kilpailutoimintaan seka kilpailujen jéirjestimiseen.

Kartoitustoiminta

Vuonna 2023 pdivitettiin useita karttoja kuntorastien ratamestareiden ja Kari Hovin
toimesta. Kari Hovi piivittt myos Sompasen kaakkoispuolen kartan ja silli alueella
paastiinkin kuntosuunnistamaan pitkéstd aikaa.

Kuusankosken Urheiluseura ry sai vuonna 2022 Kymin 100-vuotissddtiolti 5000 €
apurahaa suunnistuskarttojen piivitykseen ja laadintaan. Rahat oli tarkoitus kayttdd
Pahasaari/Ilvesvuori-kartan  laadintaan.  Valitettavasti emme  saaneet  kaikilta
maanomistajilta lupaa kayttdd kyseistd aluetta suunnistustoimintaan ja jouduimme
luopumaan suunnitelmasta. Apurahan kiyton kohteeksi vaihtui Verlan kartan paivitys seké
mahdollinen sprinttikartan tekeminen vanhasta tehdasmuseoalueesta. Maanomistajakirjeet
on tarkoitus lahettdd heti alkuvuodesta 2024.

Olli Jokisalo ja Tommi Manninen osallistuivat kaupungin karttapalaveriin. Vuonna 2023 ei
seuralle tullut merkittdvid kartoituskuluja, joten seuralle ei my6nnetty kaupungin
suunnistuskartta-avustusta.

bl

Kuntosuunnistus

Kuntorastikausi aloitettiin sprinttisuunnistuksella 17.4.2023 Kuusankosken keskustasta
kauppatorilta. Kausi toteutettiin pitkalti samalla mallilla kuin edellisind vuosina. KuUS-
kuntorasteja on jirjestetty osallistujille ilmaisina yhteistyOkumppanien tuen avulla vuodesta
2016 ldhtien. Kauden 2023 tapahtumia mainostettiin viikoittain PK-lehdessd, joka
valikoitui lehden levikin ja ilmoitushintojen vuoksi. My6s tulokset julkaistiin aina seuraavan
vitkon ilmoituksen yhteydessa.

Kauden aikana kuntorasteja jéirjestettiin maanantaisin yhteensid 10 tapahtumaa. Kuten
edellisillikin kausilla, maastoon jitettiin kuitunauhat rastipisteille, ja kartat olivat vapaasti
ladattavissa kotisivuilla harjoituskidytto6n koko kesan.

Jarjestimme yhteistyossd Kouvolan Suunnistajien kanssa kahdet KS Taito-rastit 1.6.2023
Kaakkovuorella ja 31.8.2023 Venearonvuorilla. Kaakkovuorella aiheena oli pariviesti ja
Venearonvuorilla oli SM-pitkinmatkan kilpailuun valmistava harjoitus. Molemmissa
tapahtumissa oli my6s kuntosuunnistusmahdollisuus. Tapahtumat olivat maksullisia.

Koko kaudella kuntorasteilla tehtiin 951 suoritusta, joka on tihdnastinen ennatys.
Edelliseen vuoteen verrattuna keskimairiinen kavijamairi/tapahtuma nousi 14,3 %.



Vuosi 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 |[2023
Suunnistajia yhteensi 164 475 384 478 437 458 300 749 | 951
Tapahtumia 11 15 10 10 12 1 8 9 10
_ Suunnistaja 149 | 317 | 384 | 47.8 | 364 | 41,6 | 375 | 832 |951
keskimiirin/tapahtuma ’ ’
Muutos edelliseen 112,4 | 213 | 245 | 238 | 143 | 99 | 1219 | 14,3
vuoteen (%)
Taulukko kivijamairien tilastosta
Suunnistajia keskimaarin / tapahtuma
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Kaavio vuosittaisesta kivijimairien muutoksesta
Pvm | Paikka Kivijoitd | Ratamestari
. Jukka Salo ja Niklas
17.4. | Kuusankosken keskusta (sprintti) 98 Heikkili
. . Heidi Kilpinen-
24.4. | Kymintehdas (sprintti) 85 Suurnikki
1.5. | Voikkaa (sprintti) 83 Sanna Katjalainen
8.5. | Pilkanmaa 114 Mika Liukkonen
15.5. | Sairaalanmiki gg |Hlcidi Kilpinen-
Suurnikki
22.5. | Lamminmaki 72 Francis Blunt
29.5. | Kontjirvi 108 Olli Jokisalo
5.6. | Kattilamiki 93 Kari Hovi + tiimi
12.6. | Sdaksniemi 125 Tommi Manninen
19.6. | Sompanen 85 Kari Hovi
YHTEENSA 951

Taulukko kuntosuunnistuksista kaudella 2023




Kalevan Kierroksen suunnistuskilpailujen jilkeisend pdivinid 24.9.2023 oli mahdollista
suunnistaa kilpailuista ylijadneilld kartoilla. Tapahtuma oli maksullinen.

Kilpailutoiminta
Vuoden 2023 Jukolan ja Venlojen viestit juostiin 17.—18.6.2023 Porvoossa. Jukolan viestiin
osallistui 1679 ja Venlojen viestiin 1523 joukkuetta. Kuusankosken Urheiluseura osallistui

Jukolan viestiin yhdelld ja Venlojen viestiin kahdella joukkueella.

Jukolan viestin joukkueet:
Kuusankosken Urheiluseura 1, sijoitus 632, aika 14:55:17

1 Mika Liukkonen 2:04:32 717,  2:04:32 717.
2 Jari Parviainen 2:17:34 647.  4:22:07 612.
3 Paavo Forsberg 2:22:36 603.  6:44:43 576.
4 Petri Tahtinen 1:46:47 836.  8:31:31 627.
5 Esa Pylvinen 2:02:11 889. 10:33:43 656.
6 Olli Jokisalo 1:57:10 999.  12:30:53 701.
7 Francis Blunt 2:24:23 471,  14:55:17 632.

Venlojen viestin joukkueet:
Kuusankosken Urheiluseura 1, hylatty

1 Mirva Hilander 1:03:24 303.  1:03:24 303.

2 Sanna Karjalainen 58:27 340.  2:02:02 290.

3 Anni Heiskala 1:16:44 402.  3:18:46 303.

4 Katri Pylvinen hylatty

Kuusankosken Urheiluseura 2, sijoitus 6506, aika 5:42:05

1 Oili Harjula 1:22:43 755. 1:22:43 755.
2 Jonna Salminen 1:18:14 849.  2:40:58 841.
3 Anne Rasku 1:26:44 667. 4:07:42 720.
4 Heidi Kilpinen-Suurnakki 1:34:23 656.  5:42:05 677.

21.10.2023 osallistuttiin  Salossa jirjestettivdan Halikko-viestin kuntosarjaan yhdelld
joukkueella, ja sinne matkattiin yhteiskuljetuksella. Kilpailumatka sai paljon positiivista
palautetta, ja sinne osallistumista toivottiin seuran jatkavan tulevaisuudessa. Sijoitus
kuntosatjassa oli 30/47.

Kilpailuihin, joissa jaettiin rankipisteitd, on osallistunut seuraavia seuran suunnistajia:
Francis Blunt, Jukka Salo, Ari Hietanen, Kari Heikkild, Sakari Martikainen, Anni Heiskala,
Heidi Kilpinen-Suurnikki, Jonna Salminen, Pia Hietanen ja Oili Harjula.

Raatojuoksussa Sipoossa oli seuraa edustamassa useita innokkaita seuran suunnistajia.

Seuran suunnistajia  on osallistunut myos useisiin - kansallisiin = sekd  muihin
suunnistuskilpailuihin.



Kilpailujen jarjestiminen
Kalevan Kierroksen suunnistus

Seura jarjesti Kouvolan Jaalassa 23.9.2023 Kalevan Kierroksen suunnistuskilpailut.
Kilpailut kdytiin Janne Weckmanin tekemalldi Huhdasjirven kartalla. Kilpailuihin
ilmoittautui 200 suunnistajaa. Seura jirjestaa kilpailut vield vuonna 2024 Kuusankoskella.

Kilpailuorganisaatio:
Kilpailunjohtaja Tommi Manninen
Ratamestari Olli Jokisalo
Kilpailusihteeri Sanna Karjalainen
Tulospalvelu ~ Pekka Mettild
Valvoja Jukka Salo
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MAASTOPYORAILY

Toimintakertomus vuodelta 2023

Kuusankoski MTB oli peruttu vuosina 2020 ja 2021 vallinneen koronapandemian vuoksi.
Vuodelle 2022 kilpailua oltiin jirjestimissd normaaliin tapaan, mutta tapahtumaan
ennakkoon ilmoittautuneiden kilpailijoiden maird jdi niin vahdiseksi, ettd tapahtuma
peruttiin jilleen. Vuoden 2023 tapahtumia suunniteltaessa seuran hallitus tuli sithen
paatokseen, etta kuntorastien, Kalevan kierroksen suunnistuksen ja muiden vuoden aikana
seuran jarjestimien tapahtumien jirjestelythin menee niin paljon aikaa, ettd seuralla ei ole
resursseja  jirjestid maastopyoriilytapahtumaa keviilli  suunnistuskauden ollessa
vilkkaimmillaan.

Kouvolan Pyoériilijat osoitti kiinnostusta tapahtuman jarjestimiseen, joten heille annettiin
valtuudet jirjestdd kilpailu samalla sapluunalla  kuin aikaisempinakin vuosina.
Urheiluseurasta  luvattiin =~ talkoisiin =~ my0s apuja, mutta  vastuulliseen
tapahtumanjirjestimiseen ei ollut aikaa eikd vapaaehtoisia. Kouvolan Pyériilijat el
kuitenkaan 16ytinyt omista riveistddn innokasta henkil6a kilpailua koordinoimaan, joten
Kuusankoski MTB ei toteutunut my6skdin vuonna 2023.
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KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA
Toimintakertomus vuodelta 2024

Kalevan Kierros

Kalevan Kierrokselle ldhdettiin tinid vuonna naisjoukkueella Mirva Hilander, Terhi Harjula,
Katri Pylvinen, Anne Rasku, Minna Viljasuo ja Lotta Kauppinen. Sekajoukkueessa olivat
mukana Mika Liukkonen, Esa Pylvinen, Arto Matinen ja Hanna Lyyra.

Naiset kasvattivat joukkuekisassa voittoputkeaan ottaen kolmannen periakkiisen voiton.
Vuodesta 2015 lahtien joukkuekisan voittoja on kertynyt jo seitsemin ja hopeasijoja kaksi.
Eroa toiseksi tulleeseen KENSUttariin kertyi 1680 pistetta.

Naisten yksilokilpailussa taistelu kokonaiskisan voitosta oli pyo6riilyyn mennessi
kutkuttava. Mirvan ero kierrosta johtavaan Kirsi Korpijirveen oli vain 75 pistettd.
Edellisend vuonna Mirva sai py6riilystd 58 pistettd Kirsid enemmin, mutta toisaalta Kirsi
vei suunnistuksen 12 pisteen erolla Mirvaan. Valitettavasti Mirva koki ylitsepddsematonta
epaonnea pyoriilyssa rikkoen vuorotellen molemmat renkaansa. Ensimmadisen rengasrikon
jalkeen matka vield jotenkuten jatkui, mutta toisen iskiessd kohdalle oli paivin onni kiytetty
ja matka jdi Mirvan osalta kesken. Katri nousi hyvilld py6riilylld kokonaiskisassa toiseksi ja
Terhi kolmanneksi. Loppupeleissid Kirsille ei tindkdin vuonna mahdettu mitddn, mutta
Terhi nousi vield suunnistuksessa Katrin ohi kokonaiskilpailun toiselle sijalle.
Osakilpailukohtaisesti nopeimman naisen kunnia meni hiithdossa ja soudussa Mirvalle,
pyoriilyssa Terhille ja suunnistuksessa Hannalle.

Miehid saatiin tille vuodelle mukaan vain kolme ja Hanna oli sekajoukkueessa mukana
neljanteni. Esa ja Mika olivat hienosti kokonaiskilpailussa sijoilla 14 ja 15. Ikésarjoissa Esan
sijoitus oli M55-sarjassa kolmas ja Mika oli M40-sarjassa seitsemis. Arto ehti mukaan vain
kahteen lajiin. Joukkuekisassa suorituksia ei joka lajiin saatu tarvittavaa neljdd, joten
pistesaalis jdi vaatimattomaksi ja sijoitus viime vuoden hienon viidennen sijan jalkeen oli
talld kertaa vasta 19. Edelle ehti koko naisten joukkuekisan kirkikolmikko.

Miehid Kalevan kierroksella oli mukana kaikkiaan 183 ja naisia 47. Mies-/sckajoukkuecita
oli mukana 31 ja naisjoukkueita viisi.

KALEVAN KIERROKSEN 2023 TULOKSET

Miesten sijoitukset

14. Esa Pylvinen (6 lajia, M55 3.)
15. Mika Liukkonen (6 lajia, M40 7.)
161. Arto Matinen (2 lajia, M40 33.)

Naisten sijoitukset

2. Katri Pylvanen (6 lajia, N50 2.)
3. Terhi Harjula (6 lajia, N40 1.)
26. Mirva Hilandes (5 lajia, N40 9.)
28. Anne Rasku (5 lajia, N55 6.)



35. Hanna Lyyra (4 lajia, N40 10.)
45. Lotta Kauppinen (2 lajia, N40 17.)
47. Minna Viljasuo (2 lajia, N40 18.)

Joukkuekisa naiset

1. Kuusankosken Urheiluseura 16783,03 p.
2. KENSUttaret 15102,25 p.

3. KK Lansi-Uusimaa 15058,16 p.

Joukkuekisa (michet ja seka)

1. Hauhon Sisu 21068,27 p.

2. Lappeen Siniset 20631,99 p.

3. KK Linsi-Uusimaa 19959,46 p.

19. Kuusankosken Urheiluseura 14033,58 p.
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POLKUJUOKSU
Toimintakertomus vuodelta 2023

Kuusankoski TRAIL

Kuusankoski Trail -polkujuoksutapahtuma jirjestettiin 17.9.2023. Ldht6é oli klo 11.00
yhteisladhtona ja reitti sama kuin aiempina vuosina. Kilpailukeskuksena toimi
Lassilanpellontien puoleinen kuntoradan ja koiratarhan parkkipaikka. Kilpailureitti kulki
Hirvimden ja kuntoradan ympiriston poluilla ja antoi sopivasti haastetta my0s
ylamikiosuuksilla. Sarjoina oli naiset ja miehet ja matkoina 1 kierros 5,6 km, 2 kierrosta
11,2 km tai 3 kierrosta 16,8 km.

Kolme parasta jokaisesta sarjasta palkittiin Peltolan Leipomon kauravuokaleivalla.
Osallistujia tapahtumassa oli 32 henkil6d, puolet enemmin kuin edellisend vuonna.
Ajanotossa kaytettiin Webscorer-ohjelmaa. Reitti merkittiin maastoon tikuilla, joissa oli

oranssi lippu, sekd nauhoilla ja valkoisella spraymaalilla.

Tapahtuman pddorganisaattorina toimi Heidi Kilpinen-Suurnikki, ja jirjestelyissa mukana
olivat my6s Tommi Manninen ja Sanna Karjalainen.



